
南天は昔の人の知恵が詰まった

天然の防腐剤

南天の殺菌効果が

科学的に解明されたのは

20世紀以降ですが

江戸時代にはすでに

「物が腐るのを防ぐ」

「体を清める効果がある」

と認識されて

実生活で広く

利用されていたそうです

https://atamanotaisou.xyz/https://atamanotaisou.xyz/
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