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風鈴の音を聞くと

涼しく感じるのはなぜ？

日本人が風鈴の音で涼しく感じるのは

気のせいではありません

風鈴の音を聞くと

「風が吹いている」と脳が判断し

末梢神経に指令を出して

体温が0.5～2.0度下がる

という実験結果があるそうです

ただし、これは風鈴の音と

涼しい風の記憶が結びついた

日本人特有の現象とも言われます
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